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 4月 1日 大美青溪 魅力吴房——青村小学组织教职工参观青村镇吴房村 

 4月 1日  青村小学荣获 2019上海市青少年机器人竞赛教育机器人工程挑战 

赛一等奖 

 4月 4日 自己做的最香甜——青村小学开展清明节学做青团活动 

 4月 12日 美育修身 传统文化润贤城——青村小学开展“领巾社区行”系列活动 

 4月 12日 多彩校园 快乐成长 ——青村小学举行第五届学生活动节暨艺术节之“ 

           班班有歌声”比赛 

 4月 16日 青村小学接受艺术教育何校园安全常态督导 

 4月 17日 传承经典戏曲  弘扬民族文化——青村小学组织学生观看黄梅戏演出 

 4月 19日 寻味青村 参观中国黄桃之乡——青村小学开展“领巾社区行”系列 

活动 

 4月 19日 珍爱生命  拒绝毒品——青村小学举行毒品预防教育专题讲座 

 4月 23日 多彩校园 快乐成长——青村小学举行第五届学生活动节暨体育节之 

班班拔河比赛 

 4月 26日 悦读 品味经典——青村小学开展学生活动节之班班朗读比赛 

 4月 26日 初识多米诺骨牌——青村小学开展彩虹计划之“亲子嘉年华”实践活动 

 4月 26日 消防手牵手  安全记我心——青村小学开展“领巾社区行”系列活动 

 4月 28日 青村小学迎接“城乡一体化”“星光计划”专项督导 

 4月 30日 青村小学召开党内民主座谈会 

 4月 30日 快乐运动 健康成长——青村小学第五届学生体育节圆满闭幕 

靠自己 

小蜗牛问妈妈：“为什么我们从生下来，就要背负这个又硬又重的壳呢？”  

妈妈：“因为我们的身体没有骨骼的支撑，只能爬，又爬不快。所以要有这个壳的

保护！”  

小蜗牛：“毛虫姐姐没有骨头，也爬不快，为什么她不用背这个又硬又重的壳呢？”  

妈妈：“因为毛虫姐姐能变成蝴蝶，天空会保护她啊。”  

小蜗牛：“可是蚯蚓弟弟也没骨头，也爬不快，也不会变成蝴蝶，他什么不用背这

个又硬又重的壳呢？”  

妈妈：“因为蚯蚓弟弟会钻土，大地会保护他啊！”  

小蜗牛哭了起来：“我们好可怜啊，天空不保护我们，大地也不保护我们……”  

妈妈安慰他：“所以我们有壳啊！”我们不靠天，也不靠地，我们靠自己。 

 《一年级的小蜜瓜》  

 《猜猜我有多爱你》   

 《小狐狸的钱袋》  

 《100 只蜗牛去旅行》  

 《汉字的故事》  

 《一粒种子的旅行》  

 《美术馆里遇到的数学》  

 《父与子》  

如果我们想交朋友，就要

先为别人做些事。——卡

耐基 

我们爱我们的民族，这是

我们自信心的源泉。——

周恩来 

            

               

孔子为了宣传他的儒家学说和治国方略，在年老时，开始周游列国，四

处游说。一年，孔子来到了楚国的叶县。 

叶邑大夫沈诸梁，热情接待了孔子。在此之前，沈诸梁只是仰慕孔子的

大名，并不十分了解孔子的为人处事。于是他便向孔子的学生子路了解孔子

的情况。 

子路师从于孔子很多年，是孔子的学生中有名的一个。但是当沈诸梁问

及孔子时，他竟不知从何说起，便沉默不语。 

后来，孔子知道了这件事，就对子路说：“你应该这样告诉他：‘孔老

夫子嘛，努力学习，专心一意而不厌倦，甚至连吃饭睡觉都忘了；传道授业

津津乐道，从不为受贫受苦而担忧；自强不息，甚至忘记了自己的年纪。’” 

 

  孔子这些话，不仅概括了他自己的学习精神和生活面貌，还让我们

深刻体会了他孜孜不倦，自强不息的人生态度，令后人景仰。 

4 月光盘达人： 
一 1 杨一诺   一 4彭钰婷 二 1汪子隐   二 2毛丰源   三 2戴亚晨 
三 3 路 罗   四 1杨 毅   四３ 陈吴杰  四 4郑舒文   五 4陈子昂 
 
4 月光盘班级： 
一 2  二 2  三 2  四 3  五 4 
 
4 月行规示范班： 
一 4  二 1  三 4  四 4  五 3 

mailto:584238714@qq.com
mailto:506801695@qq.com
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朋友推荐我读《好妈妈胜过好老师》，书也是她借给我的，本来我也是抱着试试看的态度去

读这本书的，没想到，从读“序”开始，我就开始一下投入到作者教育孩子时的情境中去了。 

对于孩子目前的教育，我真的开始有点苦恼了，我没有任何经验或者指导去陪伴孩子，我总

是担心自己的失误而影响她最最重要的时期。作者在书中没有一点的废话，也不像其他教育书籍

那样说着不知所谓的大道理。这本书给予妈妈们的都是实实在在生活中可能经历着或即将经历的

事情，对于茫然的我来说，它来的太是时候了！尹老师在书中各个章节中运用的话语及选择的案

例，读来都非常亲切：摘录一些独到的观念和大家分享^_^ 

1、教孩子善待“对手”。 安慰得稍好一些时，再像对待她一样，带着她给小板 

凳揉揉痛，告诉小板凳“马上就不痛了”。这样做，不但没有让小板凳站到她的对立面，成

为“加害”她的坏蛋，还能作为朋友分担痛苦，并让她意识到“碰撞”是双方的事，要互相体谅。 

2、我们一直注意发展孩子的诚实品格，除非是极偶尔的情况下出于善意的需要， 

否则绝不教她说假话；同时我们也注意尽量以身作则，自己首先做诚实的人。孩子说谎不外

乎两个原因，一个是模仿大人，一个是迫于压力。每个孩子最初的谎言都是从这里来的。 

3、如果家长在对待孩子的问题上从不去虔诚地思考，不去理性地处理，只是性 

情做事，一遇到问题就着急，一着急就发脾气，这只能说明你是个任性的家长。一个任性的

家长，怎么可能不培养出一个任性的孩子呢？可以说，致使儿童无法养成好习惯的“最有效方法”

就是：命令、唠叨和指责。所以当家长责怪孩子某个习惯不好时，首先应该反思自己的教育方法。 

4、几乎没有哪个孩子会愈挫愈勇，他们需要成功体验。成功体验不是偶尔得到 

的高分，是通过自己的努力，解决问题后的喜悦。— 

这本书引发了我的深思，带给了我很多启迪： 暴力教育能让孩子变得顺从，不会让孩子变

得聪明和懂事；能让他们变得听话，不会让他们变得自觉和上进——暴力教育能得到一些暂时的、

表面的效果，但它是以儿童整体的堕落和消沉为代价的。打骂是教育中最坏的办法，这种野蛮的

教育方式其实完全没有任何“教育”要素，它只是让父母出口恶气。我们要信任孩子，信任孩子

都是善的，尊重孩子自己的选择，教会他承担自己选择的结果，不管才是最好的管；要保护孩子

实事求是的心灵，前提是家长要关注自己的行为，反思自己的言行是否实事求是。身教重于言传；

要善于发现孩子的优点，学会正确的表扬方式，具体和有比较，多做良性暗示和正面刺激。当然

我作为老师这点也是适用的；过失和成绩同样具有正面教育功能。凡是出于经验或心不在焉的过

错，只要不涉及道德问题，都不必指责或发火，甚至不需要提出来，孩子自己会在这种过程中感

受不便和损失；课外阅读能提升孩子的智力状态和学习能力，阅读实质上构成了孩子对生活的参

与性，构成了他们经历上的丰富性。 

作为家长，我们创造了一个孩子，不仅有责任让他长大，更应让他有质量的生活；作为妈妈，

我们除了提供温暖的疼爱，更应教会他们做人。 

 

作者：五（2）班 朱晨冉 

 

作者： 五（1）班  张知涣 

 在多姿多彩的寒假里，有趣的事多的数不胜数，但最有趣的事莫过于学做扣肉了。 

俗话说：“民以食为天。"我跟爸爸请教我们老家春节必备的一道菜肴一扣肉。 

首先，要细心的挑选上等的五花肉，切成一块块正方形的肉块，烧开水放进去烫五分钟，

拿出来，用牙签在每块肉的皮上擦几个孔，这样咱的时候才能更好地入味。接着，要炸肉了，

需要掌控好火候、时间。砸完后，要立刻浸泡冷水，这样可以使肉更嫩。 

再把肉小心翼翼地切成片。接下来的配料，关系着扣肉的好坏。准备好梅干菜、蒜泥、沙

姜、酱油、豆腐乳、沙茶酱和蚝油。先将切好的肉放在碗的底部，沙姜切粒，放入梅干菜内，

然后倒入少许酱油，一勺耗油，两勺蒜泥，一勺豆腐乳，还有一勺沙茶酱。再搅拌均匀，放入

碗的上方，压平后放入锅中，蒸上个两小时，就这样一碗扣肉大功告成。扣肉不仅做工复杂，

而且吃法也很独特。 

扣肉，扣肉，自然就是扣过来的肉。吃之前先将扣肉倒扣在盘子上，使肉在上，梅干菜在

下。扣肉肥而不腻，清香爽口。 

一碗扣肉不仅仅是常山人的最爱，更是一家人对新的一年的那种美好憧憬和祝福。 

这道菜让我常常回忆起童年味道，勾起许许多多美好的回忆，我爱扣肉，我更爱我的家乡。 

指导老师：蔡琴妹 

 

哎！作为一个小学生，日子真叫一个苦啊！每天沉重的书包都要在我们身上“骑”一会儿，
每次都把我们累得气喘吁吁，上气不接下气，我真的想有一个这样的一个书包。 

技能一 

这种书包有一个独一无二的技能——可以不用背在我们身上，因为这种书包上有一个蓝色
的小按扭，只需要轻轻地一点，书包就不用你动手自已飘起来，跟着你身后和你一起去上学，
放学丝毫不费力。 

技能二 
有时候在做作业或考试时，一不小心我们的文具就会不争气地从桌子上掉到地上，没有关

系这种书包上还有一个黄色的按扭，点一下包里就会伸出一只手，帮你把掉到地上文具捡起来，

放回桌上。 
技能三 
有时候我们可能会找不到一些文具，不用担心，书包上还有一个花一样的红色按扭，点一

下书包里就会出现你找不到的文具了！ 
技能四 
这个技能是书包上最先进的技能了，在书包的一个小格子中有一个铃铛形状的大按扭，这

个按扭可以定位，可以打电话，还可以问问题（只要有难度的题，它才会回答你噢！）不论在
什么时候，爸爸妈妈打开手机都可以知道我们在哪里，还能知道你在干嘛。长按三秒说“给妈
妈打电话”书包就会自动给妈妈打电话。长按五秒就可以问它问题了，不论多难它都会，还会
给你解说噢！ 

这样的书包谁不想要一个呢，我简直就是连做梦都想要，真希望在不久的将来，有人能发

明出这样的书包，好期待啊！ 

指导老师：邬春辉 

 

奉贤区青村小学 五（4）张月悦家长 


